Hay tim hiéu nhirng sw chon lwa
trong bao hiem méi cua quy vi!

Néu quy vi c6 bao hiém sirc khée:

Hiu hét cac chuong trinh bao hiém hién nay déu dai
tho cho viéc kham truy tim ung thu nhi hoa, co tir
cung, va rudt gia. Hay goi cho chuong trinh bao hiém
cua quy vi d¢ hoi xem ho cé dai tho cho viéc kham
truy tim hay khong.

Néu quy vi khéng c6 bao hiém sirc khoe
hoac néeu quy vi khong c6 kha nang, nay quy
vi ¢6 hai lyra chon méi:

* Ghi danh vao Washington Apple Health.
Chuong trinh Medicaid md rong nay mién phi va
hién nay cung rng bao hiém cho rat nhiéu nguoi.

* Mua Bao Hiém Sirc Khée Hop Vé&i Kha Ning.
Néu quy vi khong du tiéu chuan dé xin
Washington Apple Health, quy vi van hop 1&
dé mua bao hiém sirc khoe véi gia thap.

Hay ghi danh dé str dung nhirng
Iwva chon méi nay!

Hay vao: http://wahealthplanfinder.org
Gois6é:  1-855-923-4633
TTY/TDD: 1-855-627-9604

Cé tro gitip bang 175 thir tiéng.

Kham truy tim ctru dwo'c mang

song!

» Khi quy vi lé‘nﬂtuéi, quy vi ¢6 nguy co cao bi ung
thu nhii hoa, ¢ tr cung, va rudt gia.

« Néu ung thu dugc phat hién sém, viéc diéu tri
thuong s& dé dang va dat thanh cong nhiéu hon.

« Cach tot nhat dé phat hién bénh ung thu sém la
kham truy tim dinh ky. Ung thu thuong khong c6
nhiing dau hi¢u bao trudc.

Chwong Trinh Cham Séc Stre Khoe
Cho Nhii Hoa, Cé Tir Cung va Ruét Gia

Office of Healthy Communities
Washington State Department of Health
Point Plaza East, 310 Israel Road S.E.
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Tai ligu nay duoc cung cap duéi nhitng hinh thirc
khac cho nguoi khuyet tat, khi cé yéu cau. Muén xin
ban nay, hay goi s& 1-800-525-0127 (TDD/TTY 711).
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Kham truy tim ung thw nhii hoa,
c6 tlr cung, va ruét gia cho phu
nir va dan 6ng du tiéu chuan

Ghi danh vao chwong trinh bao
hiém strc khée qua Washington
Healthplanfinder.

Xem bén trong dé biét thém chi tiét.



www.doh.wa.gov/healthycommunities

Chwong Trinh Cham Séc Strc
Khée Cho Nhii Hoa, Cé Ttr Cung
va Ruét Gia cung cép dich vu
kham truy tim ung thw mién phi
cho dan 6ng va phu nir du tiéu
chuan.

Chwong trinh nay phuc vu nhirng ngwi:
+ Khodng c6 bao hiém strc khoe.
« C6 loi tirc thap.

« Dap tmg tiéu chuan quy dinh vé tudi tac.

Cac dich vu bao gom:

* Kham truy tim ung thu nhii hoa (kham va chyp
quang tuyén nhii hoa) cho phu nir.

+ Kham truy tim ung thu ¢ tir cung (thir nghiém
Pap) cho phu ni.

+ Kham truy tim ung thu rudt gia (bang dung cu
don gian dem v¢€ nha) cho dan 6ng va phu nd.

+ Lam cac thir nghiém theo ddi dé tim xem cé can

diéu tri hay khong.

+ Hudng dan tim nhiing noi trg gitp diéu tri.

Néu quy vi khdng du tiéu chuan
xin Washington Apple Health va
khéng cé bao hiém, quy vi van cé
thé du tiéu chuan dé dwoc kham
truy tim ung thw mién phi.

Hay Lién Lac Chwong Trinh Cham
Séc Strec Khée Cho Nhii Hoa, Cé
T Cung va Ruét Gia!

Tim quan quy vi cw ngu dwéi day va goi s6
dién thoai ghi bén dwéi dé.
Island, Pierce, San Juan, Skagit, Snohomish,

Whatcom
Citrine Health: 1-888-651-8931

Clark, Cowlitz, Grays Harbor, Lewis, Mason,

Pacific, Skamania, Thurston, Wahkiakum
PeaceHealth Southwest Medical Center:
1-800-992-1817

Clallam, Jefferson, King, Kitsap
Y Té Cong Cong — Seattle & Quan King:
1-800-756-5437

Adams, Asotin, Ferry, Garfield, Lincoln, Pend
Oreille, Sppkane, Stevens, Whitman
Khu Y Té Vung Spokane: 1-888-461-8876

Chelan, Douglas, Grant, Okanogan
Confluence Health: 1-888-551-3994

Benton, Columbia, Franklin, Kittitas, Klickitat,
Walla Walla, Yakima

Khu Y Té Yakima:

1-800-535-5016

Nhac nhé quan trong!

Hay hoi béc si cua quy vi dé biét khi nao va bao
lau nén kham truy tim ung thu mot lan.*

9-26 tudi

Phai nam va nir ¢6 thé chich ngira HPV dé dé
phong ung thu ¢b tir cung va nhimng chimg bénh
ung thu khac.

21 tuéi

Phu nit nén kham truy tim ung thu ¢ tir cung.
Trong budi kham nay béc si ciing c6 thé kham
nhii hoa cho quy vi.

40 tubi

Phu n@t nén kham truy tim ung thu nhii hoa. Hay
hoi bac si ciia quy vi dé biét khi nao thi nén bét
dau chyp quang tuyén nhii hoa thuong xuyén.
50 tubi

Phai nam va ntt nén kham truy tim ung thu rudt
gia. Hay hoi bac si ciia quy vi dé biét loai thir
nghiém nao thich hgp véi quy vi.

* Néu trong gia dinh quy vi dd timg cé
nguoi bi ung thu nhii hoa hodc ruét gia,
hay néi véi bdc st cia quy vi vé viéc bt

dau kham truy tim sém hon.




